
 
 

 
 
 

Pastorale  
Dienststelle 

 

Dein Reich komme! 
Ökumenische Exerzitien im Alltag mit dem Film MARIA MAGDALENA 

 
Inhaltsverzeichnis (Langfassung) 

 
 
 
TAGE ZU BEGINN: 
AUFMERKSAM WERDEN  
 
ASCHERMITTWOCH: ZEIT ZUR UNTERBRECHUNG   •   Aufmerksam werden – hören lernen  
DONNERSTAG: ZEIT DES AUFBRUCHS   •   Wachsen lassen 
FREITAG: SEHNSUCHT NACH DURCHBRUCH   •   Sehgewohnheiten verändern 
SAMSTAG: RÜCKBLICK AUF DIE ERSTEN TAGE 
 
 
 
1. WOCHE: 
MEINE HERKUNFT, MEINE FAMILIE – UND ICH 
 
1. UND 2. TAG: GESCHENKTES LEBEN   •   Zur Welt kommen und geprägt werden 
3. UND 4. TAG: SPANNUNGSVOLLES LEBEN   •   Widerstand spüren und mit Konflikten leben 
5. UND 6. TAG: VERNETZTES LEBEN   •   Dazugehören und geliebt werden 
Frauen und Synagoge (Exkurs) 
7. TAG: WOCHENRÜCKBLICK  
 
 
 
2. WOCHE: 
EINER SEHNSUCHT FOLGEN 
 
1. UND 2. TAG: BEFREIUNG   •   Abergeister entdecken  
3. UND 4. TAG: SEHNSUCHT   •   Gottes Gegenwart spüren 
5. UND 6. TAG: ENTSCHEIDUNG   •   Eine Richtung wählen 
7. TAG: WOCHENRÜCKBLICK 
 
 
 
3. WOCHE: 
AUS DER TAUFE LEBEN 
 
1. UND 2. TAG: „DU BIST MEIN GELIEBTES KIND“   •   Angenommen ohne Wenn und Aber 
3. UND 4. TAG: „AUCH WENN ICH GEHE IM FINSTEREN TAL“   •   Glaube und Anfechtung  
5. UND 6. TAG: „ICH BIN GETAUFT UND GOTT GEWEIHT“   •   Ein Siegel fürs Leben 
7. TAG: WOCHENRÜCKBLICK  
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4. WOCHE: 
MEINEN EIGENEN WEG MIT ANDEREN GEHEN 
 
1. UND 2. TAG: MICH AN ANDEREN MESSEN   •   Wettbewerb und Konkurrenz 
3. UND 4. TAG: AUS DER ROLLE FALLEN   •   Sex and Gender 
5. UND 6. TAG: ZUM INNEREN FRIEDEN KOMMEN   •   Gewalt und Versöhnung 
7. TAG: WOCHENRÜCKBLICK  
Maria Magdalena und Petrus (Exkurs) 
 
 
 
5. WOCHE: 
JESUS – UND ICH 
 
1. UND 2. TAG: DER SCHWIERIGE JESUS   •   Was mir fremd an ihm erscheint  
3. UND 4. TAG: DER BETENDE JESUS   •   Was er mir über Gott sagt  
5. UND 6. TAG: DER EINLADENDE JESUS   •   Wozu ich mich berufen fühle  
7. TAG: WOCHENRÜCKBLICK 
 
 
 
6. WOCHE: [Karwoche] 
LEIDENSWEGE  
 
1. UND 2. TAG: „STEHT NICHT GESCHRIEBEN?“   •   Begeisterung und Konfrontation  
3. UND 4. TAG: „SAG DIESES WORT!“   •   Ent-Täuschung und Beauftragung  
5. UND 6. TAG: „WAS HAST DU GETAN?“   •   Mahl und Verrat, Ohnmacht und Tod 
7. TAG: GRABESRUHE/WOCHENRÜCKBLICK  
 
 
 
7. WOCHE: [Osterwoche] 
OSTERN ALS PROZESS 
 
1. UND 2. TAG: „ICH SAH IHN WIEDER, ALS DIE SONNE AUFGING“   •   Begegnung und Auferstehung 
3. UND 4. TAG: „DAS KÖNIGREICH IST HIER UND JETZT“   •   Perspektivwechsel und Sendung  
5. UND 6. TAG: „ICH WERDE GEHÖRT WERDEN“   •   Aufbruch und Veränderung 
7. TAG: WOCHENRÜCKBLICK  
 
 
 
RÜCKBLICK AUF DEN EXERZITIENWEG 
 
 
 


