
 
 

 
 
 

Pastorale  
Dienststelle 

 

Ökumenische Exerzitien im Alltag mit dem Film MARIA MAGDALENA 

Wochenstruktur 

 
 

TAGE ZU BEGINN 

• Aschermittwoch 
• Donnerstag 
• Freitag 
• Samstag (Rückblick) 

 

Wochenstruktur der ersten FÜNF FASTENWOCHEN 

• 1. und 2. Tag 
Sonntag und Montag 

• 3. und 4. Tag 
Dienstag und Mittwoch 

• 5. und 6. Tag 
Donnerstag und Freitag 

• 7. Tag (Wochenrückblick) 
Samstag 

 

Wochenstruktur der KARWOCHE 

• 1. und 2. Tag 
Palmsonntag und Montag 

• 3. und 4. Tag 
Dienstag und Mittwoch 

• 5. und 6. Tag 
Gründonnerstag und Karfreitag 

• 7. Tag (Grabesruhe/Wochenrückblick) 
Samstag 

 

Wochenstruktur der OSTERWOCHE 

• 1. und 2. Tag 
Ostersonntag und Ostermontag 

• 3. und 4. Tag 
Dienstag und Mittwoch 

• 5. und 6. Tag 
Donnerstag und Freitag 

• 7. Tag (Wochenrückblick) 
Samstag 

 

Rückblick auf den gesamten Exerzitienweg 


